
 

 

 

 
                                                                          
 

Välkomna till Tisdagsorientering den 2 maj 2023 
 

 
Samling Med bil: Tag Rösjövägen västerut från Täbyvägen, korsningen när Rösjöhallen. Följ 

Rösjövägen till dess slut och parkera på Täbybadets parkering därstädes. 
Promenera på körvägen åt NNV ca 350m. Se nedan. 
Kommunlt: Buss 615 trafikerar Rösjövägen och har ändhållplats Täbybadet vid 
parkeringen. Kolla med SL’s reseplanerare  

Start  16:00 – 18:30, målgång senast 19:30  

Anmäl Ditt deltagande Anmäl Dig på utlagd lista. Skriv in bricknummer, namn, klubb, bana, ungefärlig 
starttid + ev. betalt belopp.   

Avgift Gratis för deltagare från ABOK, ESIK, SEB, Saab.  Övriga 50 kr,  Swish 0705674447 
eller kontant.  

Terräng Rinkebyskogen. Måttligt kuperad. Stigrikt . 

Banor   Antal kontroller  
Långa 5.9 km 16  
Mellan 4.3 km 11  
Korta 3.4 km 10  
KortKort 2.2 km 8  
    

 

Karta/Skala Skala alla banor 1:7500. Kontrollbeskrivning bara på kartan. 
Ekvidistans 4m. Utsnitt ur Norrkartors senaste utgåva. 
 

Stämpling SportIdent vid alla stationer, TAG MED DIN BRICKA. Ett fåtal brickor finns för 
utlåning.  
Före start: Töm Din bricka i SI-station märkt TÖM nära START-stationen. 
Efter målstämpling: Glöm inte avläsa Din bricka i SI-stationen märkt 
AVLÄS.   

  

Resultat Länkar till Resultat, Winsplits och Livelox kommer att publiceras på ABOK’s hemsida 
ibmol.se, TisdagsOL – program och resultat 

Övrigt  

Banläggare/ 
Arrangör 

Gunilla Wickenberg, After Blue OK, mobil 070 5674447 
Gerda Woxén, After Blue OK, mobil  070 5490277  



 

 

 

 

 


